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SCUOLA DELL’INFANZIA “DON MILANI” TROGHI  

II SEZIONE BAMBINI DI 5 ANNI 

LABORATORIO CREATIVO DALLA BULGARIA: 

MARTENITSI 
 



I bambini della scuola dell’infanzia Kindergarten “Zornica” di Vidin 

in Bulgaria ci hanno inviato un video dove realizzano insieme alle 

loro maestre le martenitsi con la lana; conosciamo cosa sono e 

come si fanno e poi… mettiamoci al lavoro anche noi!  

 

 



Le martenitsi sono ornamenti realizzati per dare il benvenuto alla 

primavera e sono simboli di buona fortuna: pon-pon, bamboline, 

braccialetti e nappine. 

 

 



                 

 



In Bulgaria tutti questi ornamenti, al primo segnale di primavera: 

l’arrivo delle rondini, un albero in fiore, vengono appesi sugli alberi 

esprimendo un desiderio. 

 

   
I BAMBINI PROPONGONO ANCHE LORO DI ATTACCARE LE LORO MARTENITSI SULL’ALBERO DEL GIARDINO DI SCUOLA ED ESPRIMERE AD OCCHI 

CHIUSI UN DESIDERIO. 



I bambini propongono anche loro di attaccare le loro martenitsi 

sull’albero del giardino di scuola ed esprimere ad occhi chiusi un 

desiderio. 

  


